Bénh xuat tinh sém dau hiéu nén
kham & bénh vién da lieu can tho
tai benhviendalieuct.vn

Xuat tinh sém la can bénh réi loan chic nang tinh duc & phai manh. Bénh
XAy ra trong mot thai diém dai sé tac dong téi tam sinh ly, doi séng chan
g6i cling nhu stric khoe cé con. Bai viét dudi day sé gitp cho ban biét ro vé
nguyén nhan, dau hiéu nhan biét cung véi gidi phap chira tri bi xuat tinh
sém.

Chuing xuat tinh sém la gi? Bénh thi cé nguy
hiém khéng?

Bénh xudt tinh sém la mdc dé gi? Day la hién tugng nam gidi ban tinh
khéng theo y dinh cla ban than. Khodng thoi gian xuat tinh qué kip thoi
lGc mGi bat ban dau "Idm tran" hoac Tdc thi ca khi chua quan hé.

Bi xuat tinh sém & nam xay ra hay gap Thuc té hién nay. Néu nhu hién
tugng nay kéo dai can thiét lam chira chuyén khoa. Dua vao cap d6, tan
suat ma ching bénh dugc phan lam cac dang nhu sau:

e Bé&nh xuat tinh sém bam sinh: Day la giai doan ra tinh sém trong hau
hét mot s6 1an giao hgp. Mai 1an chi kéo dai dugc 30 - 60 gidy.

e Bi xuat tinh sém sinh ly: Day la mic d6 dan 6ng bénh xuat tinh sém
lan dau tién "lam chuyén ay". Mat khéc, ban cé nguy co gap hién
tugng nay lic bién d6i tu thé hoac bién doi doi tac.

e Bi xuat tinh s6m bénh ly: ban nam gap phai nhirng bénh nhu suy
gidm hormone, bénh sinh ly yéu, théi quen tha dam, tam ly...

Phai manh ra tinh kip thai c6 tét khong, liéu cé nguy hai khong? Ra tinh
sém Trong lUc dai sé dnh hudng dén tam ly, kha nang tinh duc tai nam. Cu
thé:

e D0Oi s6ng vg chéng mac tac dong, chat lugng chuyén chan goéi suy
nhugc. Vi vay lam cho hai vg chéng khéng thda man, bat dong, dé
cau gat.



e Tac dong téi tam ly dang may rau lam cho ho mat tu tin, mac cdm.
Bénh lau ngay sé khién cho nam giéi mat di cdm hing tinh duc cling
nhu cé kha nang tram cam cao.

e Bénh xuat tinh sém Trong khi dai cé nguy co gay nén bj liét duong va
tdc dong tGi kha nang sinh san.

Tac nhan chuing xuat tinh sém & nam

Theo y té tim hiéu, thi c6 khong it can nguyén gay ching xuat tinh sém &
nam gidi. Bai viét nay la cac can nguyén hay gap nhat ma ban can phai
biét:

e Do tam ly: tam ly stress, hoang mang, bat 6n la tdc nhan khién cho
dan 6ng xuat tinh sém. Mat khac, tam ly tu ti, mat tu tin sé khién dan
ong khong kiém soat dugc van dé xuat tinh.

e YEu t6 sinh ly: Nong hién tugng testosterone bat 6n, tuyén giap liéu
c6 thac mac cling la nguyén nhan gay nén ching xuat tinh sém.

e Mac céc bénh man tinh: cdc can bénh nhu than, hé than kinh, tim
mach, tuyén tién liét... cling tdc ddéng khong it téi sinh duc nam giéi.

e SUr dung nhiéu chat kich thich: s& dung nhiéu chat gay nghién nhu
rugu bia, dé st dung liéu cé con, hut thudc 14 sé dnh hudng Nghiém
trong tGi sic khde cung véi hé than kinh. Ti dé khién phai manh
khoéng tu chi dugc chinh minh cung véi bi bénh xuat tinh sém.

e SU dung nhiéu thi dam: thi dam tan suat cao va théi quen tu suéng
tam thaoi sé tao cho biét "cau bé" phan xa tu nhién. Khi nay, chi can
kich thich nhe, duong vat cling c6 kha nang xuat tinh.

e Da bao quy dau nhay cam: hé thong day than kinh tap luyén trung
rat nhiéu tai bao da quy dau cling la tdc nhan gay nén tinh kip thoi 6
dang may rau.

Bi€u hiéu xuat tinh sém la nhu thé nao?

Bai viét nay la mot s6 dau hiéu bénh xuét tinh sém, phai manh can phai
cha y:

e Khodng thoi gian "yéu" ngan. "cau bé" lac tan céng vao &m dao ting
mau chdng xuat tinh. Nhirng I4c "yéu" thuong hay kéo dai dudi 2
phut.

e "cau bé" vlra dat giai doan cuong duong da tung ban tinh Tic khac,
nhac ca lic chua dut vao am ho.



Phéng tinh xay ra sém va khdéng theo yéu cau. Ban 6ng chua thé tu
chu giai doan ban tinh cga chinh minh.

Tin cay "chuyén ay" bi suy gidm ro rét. Sau lic cham duit "lam
chuyén ay", ca hai Thuong xuyén khong nhan thay hai long, cuc
khoai.

S6 lan xuat tinh sém rat nhiéu, chiém Trén 50% tong so lan quan hé.
Ra tinh s6m xay ra Trong thai gian dai khién cho nam gigi c6 cdm
gidc mat tu tin, lo 1dng, mat di ham muodn tinh duc.
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Nhitng phuong phap chira tri xuat tinh sém
Trudc IUc tri, nam sé dugc chuyén gia kiém tra co quan sinh duc, tham
kham D& cho bénh. Tiép dd, béac si chuyén khoa sé thi c6 cach chira bénh

hop ly nhat.

Tay y diéu tri xuat tinh sém
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Bénh xuét tinh sém c6 kha nang dugc tri véi thudc Tay y hoac ti€u phau.
Mot s6 dang thudc Tay y dugc chuyén gia ké toa ch(ra tri bénh xuat tinh
sém bao gom:

e Thudc gay nén té & chd: Thubc liéu cé tdc dung han ché giai doan
nhay cdm & dau "cau bé". Bén canh dé thic tdéng viéc luu thong mau
dén "cau nhd" D& Nang cao chic nang cuong duong, khong nén ra
tinh kip thai.

e Thuoc chong tram cdm: Nhém thud6c nay liéu cé chic nang 6n dinh
tam sinh ly, khéng nén lo 1ang, Lo lang. Nhitng dang thuéc thudng
hay dung nhu chat kim ché monoamine oxidase (MAO),
clomipramine...

e Gel boi, thuoc xit: Thuoc liéu cé chra nhitng chat gay nén té nhe.
Gilp cho gidm sut kich thich "cau nhd", ngan chan chiing xuat tinh
sém cung véi lau ngay thoi diém giao hop.

Céc loai thu6c Tay y gilp cho tang cudng tinh hinh ra tinh sém

Trong khi chita tri bénh, dan 6ng can phai tuan tha chi dinh cda chuyén
gia. Khéng dugc tu'y mua thudc dung do c6 thé anh hudng téi stc khoe.

Thu thuat tri xuat tinh sém thudng dugc chi dinh trong truong hop nam
mac Viém nhiém, hep, bi dai bao quy dau. Chuyén gia sé lam phau thuét
thay d6i day than kinh thu cam. Viéc nay gilp cho tradnh tinh hinh "cdu bé"
mac kich thich xuat tinh sém.

Chita ching xuat tinh sém bang Péng y

Theo B6ng Y, bénh xuat tinh sém dugc goi la chiing tdo dao thai. Bénh
xay ra bdi vi yéu té tam sinh ly, bi nhiing ching bénh hoac ché muac dé
sinh hoat hang ngay. Do dé khién cho tam hoda thinh, yéu than, tam ty suy
ton. M6t s6 phuong thuéc Dong y gilp cho can bang &m duong, bdi b6
than, gia tang sinh ly.

Uy Long Dai B6 phat trién dua vao quy tac chira cta Dbéng vy, tdc dong truy
cap nguyén do gay nén bénh dén cac dau hiéu & ngoai. Tung bai thudc
nho Déu dai dién két luan mo6 hinh “Quan - Than - Td - S&” mang hitu
hiéu tri nhu sau:

e Uy Long Pai B6 Pan Téi sau boi b6 than, tang, gia tang sinh luc, Tang
strc bén, diéu trj triét dé xuat tinh sém, sinh ly yéu, réi loan cuong.

e Uy Long Dai B6 Hoan gia tang sic manh gan cét, su déo dai co
xuong, khong nén qua trinh man duc, l1au ngay thoi diém giao hop.



e Uy Long Pai B6 Pac tri bi xudt tinh sém kich (ng cai thién lugng tinh
tring, nang cao chat lugng tinh binh cling nhu khir nhiing van dé tinh
trung yéu, tinh binh lodng D& ban nam tu chd cudc giao hoan.

e Uy Long Pai B6 Tuu déng vai tro nhu chat dan DE€ cai thién hitu hiéu,
kich thich cdm hdng tu nhién va lau ngay thai gian chinh chién.

e Hiéu qua cla Uy Long Dai B6 qua da ting khodng thoi gian

e BG than hoan: dung mot sé thanh phan nhu tang ky sinh, to hong
vang, do trong, ciu tich, day dau xuong... phuang thuéc liéu cé téc
dung tuan hoan khi huyét, bé huyét, b6 than, tang cuong tinh trung.

e Pai b6 hoan: chira céc doi tuong nhu sém cau, nhuc thung dung, tang
phiéu diéu, thuc dia... phuong thudéc thi cé cong dung phuc hoi ti& chi,
béi b6 ngli tang, trdng duong, thu thai Trang thai tam ly.

e C0 tinh truong xuan hoan: géom cac thdo dugc nhu doéng trung ha
thao, ba kich, ngii vi t&, ngai tam duc... phuong thuéc thi cé chirc
nang cudng tinh, trdng duong, sinh tinh, bd than...

e Manh luc truong xuan tlu: gom nhiing thanh phan nhu téa duong,
sam cau, ddm duong hoac, dang sam, duong quy, tho ty tl, dai téo,
cam th3o... phuong thudc thi cé chic nang Nang cao ham muén,
ham muon, Tang ham muén tinh duc...

Trdi qua viéc chira tri vai ba thang, dang may rau sé nhanh chéng tim lai
phong dd. Mat khac nang cao sinh ly cung véi thang hoa trong doi song
chan goi.

Phuong thudc sinh duc phai manh 6 Minh da dugc tim hi€u cung véi luu
truyén vo clng lau doi. Bai thudc dac chira mét s6 Ki€u bénh ly nam khoa
nhu bénh xuat tinh sém, sinh ly yéu, liét duong... cac doi tuong trong
thudc la nguyén liéu thién nhién 100% can phai cuc ky an toan. Trong dé,
mot s6 nguyén liéu c6 kha nang nhac dén nhu hoai son, cau ky tl, déam
duang hoac...Cac bai thuéc Béng y gilip cho nang cao sinh luc, phong
tranh xuat tinh sém

Bai thudc dugc tri theo mot liéu trinh nhu sau:

e HOi xuan phuc duong thang: thi cé chirc nang nang cao sinh ly, tro
gitp cuong duong. Thuéc dugc bao ché dudi dang rugu ngam, moi
khi s&r dung 1 chén nhd.

e Dai b6 phuc duong hoan: liéu c6 c6ng dung gia tang tuan hoan mau
téi duong vat, manh gan coét, cai thién sic khde, thé trang. Thubc
dugc bao ché dudi ki€u vién hoan dung Sau day b(ra an.

e Dai bo than: c6 tac dung phuc hoi va cdi thién chlrc nang & than,
dudng tam, an than... Thuoc la ki€u vién hoan, s&r dung 10 - 15 vién



tuy tinh trang bénh.

Két thuc liéu trinh chira tri, dan 6ng sé c6 nguy ca luc sung man, sinh san
ca thé khoe manh, chuyén chan goi tét dep hon.

Sau 1 - 3 thdng chita tri, dd bénh nam khoa sé& gidm sat han. Sdc khée tai
dang may rau dugc phuc hoi, tang cudng cung véi tac dung sinh san dugc
gia tang.

Hay bénh nhan cé thé dp dung bai thudc diéu tri bénh xuat tinh sém vai
Dbong y nhu sau:

e Nguyén liéu: 20g nhan sam, 50g hoai son, 259 dai tdo, 20g ha thdo,
20g nhung huong.

e Cach thuc hién: ngudi bi bénh rira sach sé nhiing vi thudc Trén, dua
vao noéi cling nhu sac Vlra réi Iira vira. Ban nam chia phuang thudc
thanh khong it 1an trong ngay cling nhu st dung.

Meo dan gian chira tri bénh é nha

Ap dung mét sé phuang thuéc dan gian diéu tri bénh xuét tinh sém duoc
rat nhiéu phai manh dung. M6t s6 meo dan gian nay c6 tac dung thic
tong tao ra testosterone trong nguoi cling nhu gilp strc diéu tri bénh.

L4 he

Trong D6ng Y, 1a he thi cé céng dung gilp bé than, trdng duong. Mat khac
gia tang luu thong mau cling nhu cai thién cap doé chiing xuat tinh sém.

Bién phap thuc hién:

e Bo phan héo cta 14 he cling nhu ngam véi nudc mudi tinh pha loang.
Rira sach sé 14 1 1an nira R6i D€ két luan rdo nudc.

e Phdng dodn 14 he truy cap may tédn nhuyén Ti€p dé vat lay nudc he.

e Chia nudc 14 he thanh hai phan D& udng thuong xuyén.

e Ban kién tri thuc hién, Sau 2 tuan hién tugng bénh xuét tinh sém sé
dugc nang cao cu thé.

Trdng ga

Long dé tring ga cha nhitng dinh dudng thi cé co6ng dung cai thién suc
khde. B&n canh dé tang cuong chat lugng, luong tinh trung & nam. Ban c6
thé 1ay long dé tring ga chita tri xuat tinh sém nhu sau:

e L3y hai qua trdng ga, dung long dd, phéa long trang tring.



e S0 dung dlia danh béng Thuong phan long dd, dua vao mot it mat
ong Sau dé pha lén.

e UdNng hon hgp trudc moi bubi an sang.

e Nhan lai dung 1 ngay Nham mang tGi hiru hiéu chira tri bénh tét nhat.

Gung tuoi

Gung liéu cé chirc nang thidc ddy tuan hoan mau, cai thién s6 lugng mau
bom téi "cau bé". Vi vay giup tang cuong kha nang cuong ciing cling nhu
khodng thoi gian xuét tinh & dan 6ng.

Thoéng tin lién hé Bénh vién Da Liéu Can Tho

e Dia chi: S6 12/1, duong 3/2, phudng Hung Loi, Ninh Kiéu, thanh phé
Can Tho.

e Dién thoai: 0292.383.8920.

e Email: bvdalieucantho@gmail.com.

e Website: benhviendalieuct.vn



